MANUAL — NUCLEO DE SEGURANGCA DO PACIENTE
CENTRO HIGIENIZAGCAO DAS MAOS

S ol do e

Cdédigo: MAN.HC.NSP.008 Vers&o: 002 Pagina: 1 de 14
SUMARIO:
1 OBJETIVO 01
2 CAMPO DE APLICACAO 01
3 SIGLAS 01
4 MATERIAL 01
5 PROCEDIMENTO 01
6 RESPONSABILIDADE 11
7 FORMULARIOS E MODELOS CORRELATOS 11
8 FLUXOGRAMA 11
9 INDICADORES 11
1. OBJETIVO:

Instituir medidas de higiene das m&os com o intuito de prevenir e controlar as infecgdes relacionadas a assisténcia a
saude (IRAS), visando a segurancga do paciente, dos profissionais de saude e de todos aqueles envolvidos nos cuidados

aos pacientes. Diminuir infecgdo hospitalar e transmissao cruzada

2. CAMPO DE APLICAGAO:

Todos os colaboradores

3. SIGLAS:

HM — Higiene de maos

4. MATERIAIS:
o Agua
o Sabéo

o Papel toalha
o Preparagéo alcoolica

o Alcool de degermagéo cirurgica

5. PROCEDIMENTO:

Segundo o Guia para Programas de Higiene de Méaos de Prevengao de Infecgdo da Association for Professionals in
Infection Control and Epidemiology (APIC) de 2015, a higiene de méaos € pratica padrdo na assisténcia ao paciente e uma
das medidas mais importantes para prevenir a disseminacao de infecgdo. Apesar das evidéncias reconhecerem que a
promocgao da higiene de maos reduz o risco de infecgdo e melhora os resultados para o paciente, a adesao a este
procedimento permanece baixa.

Ressalta-se também que microrganismos resistentes aos antibiéticos se apresentam como uma grave realidade em
nivel mundial e todos os esforgos devem ser realizados para controlar esta situagéo. A higiene de maos faz parte da
estratégia para reduzir a transmissao cruzada de bactérias multirresistentes entre pacientes nos Servigos de Saude. A
higiene de maos pode ser realizada por meio da lavagem com agua e sabonete e, com maior frequéncia e

facilidade, com alcool 70%, sempre que as maos estiverem sem sujidades visiveis.

A higienizacdo das mdos é a Unica medida isolada capaz de reduzir as infeccOes relacionadas a assisténcia a
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saude. Devera ser realizada em todas as oportunidades, por todos os profissionais, que mantém contato direto ou
indireto com os pacientes. Aplicando-se também tal medida aos familiares, acompanhantes e visitantes antes e apos

qualquer contato direto ou indireto com o paciente

HIGIENIZAGAO DAS MAOS COM USO DE AGUA E SABAO
Indicagédo: Quando as maos estiverem visivelmente sujas ou contaminadas com sangue e outros fluidos corporais.
e Ao iniciar o turno de trabalho;
e Apo0s ir ao banheiro;
e Antes e depois das refeigbes;
e Antes de preparo de alimentos;
¢ Antes de preparo e manipulagdo de medicamentos;

e Nas situacdes descritas a seguir para preparagao alcodlica.

Técnica:

e Abrir a torneira

e Molhe as maos com agua

e Aplicar na palma da mao quantidade suficiente de sabonete liquido para cobrir todas as superficies das maos

e Ensaboar as palmas das méos, friccionando-as entre si

e Friccionar a palma da méo direita contra o dorso da mao esquerda, entrelagando os dedos e vice-versa;

e Entrelagar os dedos e friccione os espagos interdigitais;

e Friccionar o dorso de uma mao com a palma da mao oposta, segurando os dedos, com movimento de vai-e-vem
e vice-versa

e Friccionar o polegar esquerdo com auxilio da palma da méao direita, utilizando-se de movimento circular e vice-
versa

e Friccionar as polpas digitais e unhas da mao direita contra a palma da mao esquerda, fazendo movimento circular
e vice-versa;

e Enxaguar bem as maos com agua;

e Secar as maos com papel toalha descartavel;

¢ No caso de torneiras com contato manual para fechamento, sempre utilize papel toalha.
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HIGIENIZAGAO DAS MAOS COM USO DE PREPARAGAO ALCOOLICA

Indicagdo: Higienizar as m&os com preparacdo alcodlica quando estas ndo estiverem visivelmente sujas, em todas as|
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situacbes descritas a seguir:
ACAO JUSTIFICATIVA

Antes de contato com o paciente

Protecao do paciente, evitando a transmissao de
microrganismos oriundos das maos do profissional de saude.
Exemplos: exames fisicos (determinagdo do pulso, da pressao
arterial, da temperatura corporal); contato fisico direto
(aplicagdo de massagem, realizagdo de higiene corporal); e

gestos de cortesia e conforto.

Apods contato com o paciente:

Protegdo do profissional e das superficies e
objetos imediatamente proximos ao paciente, evitando a

transmissao de microrganismos do proprio paciente.

de

assistenciais e manipular dispositivos

Antes realizar procedimentos

invasivos:

Protecéo do paciente, evitando a transmisséo de
microrganismos oriundos das maos do profissional de saude.
Exemplos: contato com membranas mucosas (administragao
de medicamentos pelas vias oftalmica e nasal); com pele ndo
intacta (realizagéo de curativos, aplicacdo de injecdes); e com
dispositivos invasivos (cateteres intravasculares e urinarios,

tubo endotraqueal).

Antes de calgar luvas para inser¢ao de
dispositivos invasivos que nao requeiram preparo

cirurgico:

Protegdo do paciente, evitando a transmissao de
microrganismos oriundos das maos do profissional de saude.

Exemplo: insercdo de cateteres vasculares periféricos.

Apds risco de exposicao a fluidos corporais:

Protegéo do profissional e das superficies e objetos
imediatamente proximos ao paciente, evitando a transmissao
de microrganismos do paciente a outros profissionais ou

pacientes.

Ao mudar de um sitio corporal contaminado para

outro, limpo, durante o cuidado ao paciente:

Protecao do paciente, evitando a transmissao de
microrganismos de uma determinada area para outras areas de
Seu corpo.

Exemplo: troca de fraldas e subsequente manipulagéo de
cateter intravascular.

Ressalta-se que esta situagdo ndo deve ocorrer com frequéncia
na rotina profissional. Devem-se planejar os cuidados ao
paciente iniciando a assisténcia na sequéncia: sitio menos

contaminado para o mais contaminado.

Apos contato com objetos inanimados e

superficies imediatamente proximas ao paciente:

Protegéo do profissional e das superficies e objetos

imediatamente proximos ao paciente, evitando a transmissao
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de microrganismos do paciente a outros profissionais ou
pacientes.

Exemplos: manipulagdo de respiradores, monitores
cardiacos, troca de roupas de cama, ajuste da velocidade de

infusdo de solugdo endovenosa.

Protegéo do profissional e das superficies e objetos
imediatamente proximos ao paciente, evitando a transmissao
de microrganismos do paciente a outros profissionais ou
pacientes.

Antes e ap6s remocéo de luvas: As luvas previnem a contaminagao das maos dos profissionais
de saude e ajudam a reduzir atransmissao de patégenos.
Entretanto, elas podem ter microfuros ou perder sua integridade
sem que o profissional perceba, possibilitando a contaminacao

das méaos.

Outros procedimentos: Exemplo: manipulagao de invélucros de material estéril.

Importante

e Use luvas somente quando indicado.

e Utilize-as antes de entrar em contato com sangue, liquidos corporais, membrana mucosa, pele ndo intacta e
outros materiais potencialmente infectantes.

e Troque de luvas sempre que entrar em contato com outro paciente.

e Troque também durante o contato com o paciente se for mudar de um sitio corporal contaminado para outro,
limpo, ou quando esta estiver danificada.

¢ Nunca toque desnecessariamente superficies e materiais (tais como telefones, maganetas, portas) quando
estiver com luvas.

e Observe a técnica correta de remocéao de luvas para evitar a contaminacdo das maos.

e Lembre-se: 0 uso de luvas nao substitui a higienizagdo das méaos!

Técnica:
e Aplicar na palma da méo quantidade suficiente de sabonete liquido para cobrir todas as superficies das méos
e Ensaboar as palmas das maos, friccionando-as entre si
e Friccionar a palma da m&o direita contra o dorso da m&o esquerda, entrelagando os dedos e vice-versa;
e Entrelacar os dedos e friccione os espagos interdigitais;
e Friccionar o dorso de uma mao com a palma da mao oposta, segurando os dedos, com movimento de vai-e-vem e
vice-versa
e Friccionar o polegar esquerdo com auxilio da palma da mao direita, utilizando-se de movimento circular e vice-

versa

e Friccionar as polpas digitais e unhas da méo direita contra a palma da méo esquerda, fazendo movimento circular,
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e Friccionar até o produto secar, aproximadamente 20 a 30 segundos.
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HIGIENIZE AS MAOS:
SALVE VIDAS

Hidienizacao das Maos com preparacoes alcoolicas
{Gel ou Solucdao a 70% com 1-3% de Glicerina)
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ANTISSEPSIA CIRURGICA OU PREPARO PRE OPERATORIO DAS MAOS:

A antissepsia cirurgica tem por finalidade eliminar a microbiota transitéria da pele e reduzir a microbiota residente, além
de proporcionar efeito residual na pele do profissional. Promover também a remog¢ao de sujidades, suor, oleosidade,
pelos e células descamativas interrompendo a transmissao de infecgbes veiculadas pelo contato. O objetivo final é a
prevencao e reducdo das infecgdes causadas pelas transmissdes cruzadas. As escovas utilizadas no preparo cirdrgico
das maos devem ser de cerdas macias e descartaveis, impregnadas ou ndo com antisséptico e de uso exclusivo para
leito ungueal e subungueal. O procedimento devera ter duragédo de 3 a 5 minutos para a primeira cirurgia e de 2 a 3

minutos para as cirurgias subsequentes.

COM ANTISSEPTICO DEGERMANTE

Técnica:

Abrir a torneira

Molhar as maos, antebracos e cotovelo;

Pressionar a escova impregnada de antisséptico contra a pele e espalhar por todas as partes;
Limpar sob as unhas com as cerdas da escova;

Friccionar as maos observando os espagos interdigitais € o antebrago por no minimo 3 a 5 minutos, mantendo as
maos acima dos cotovelos;

Enxaguar as maos em agua corrente, no sentido das maos para os cotovelos, retirando todo o residuo do produto.
Manter as maos acima do cotovelo, ndo abaixar as maos;

Fechar a torneira com o cotovelo;

Enxugar as maos em compressa estéril, com movimentos compressivos, iniciando pelas maos em seguida

antebraco e o cotovelo, atentando para utilizar as diferentes dobras da compressa para regides distintas.
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HIGIENIZE AS MAOS:
SALVE VIDAS

Higienizacao das Maos
Anti-sepsia cirdrgica ou preparo pré-operatorio
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COM ALCOOL CIRURGICO

A assepsia com alcool cirurgico, esta relacionada a setores que tenham procedimentos estéreis, como por exemplo:
Centro Cirurgico, UTI e Sala de admissado. Este procedimento substitui a degermagdo das maos com escova e
antisséptico. Deve ser realizada a seguir da higienizagdo das maos com agua e sabonete em caso de sujidades, e
antes cada procedimento.

INSTRUGAO ESPECIFICA

e Coloque o produto na palma da méao esquerda. Em quantidade suficiente para deixar sua pele molhada durante
toda a técnica;

e Mergulhe a ponta dos dedos no produto, friccionando para descontaminar embaixo das unhas (5 segundos no
minimo);

e Espalhe o produto no antebrago direito indo até o cotovelo. Assegure-se de que todas as superficies sejam
cobertas. Utilize movimentos circulares até que o produto evapore (10-15 segundos);

e Coloque o produto na palma da méo direita;

e Mergulhe a ponta dos dedos da mao esquerda no produto friccionando;

¢ Espalhe o produto no antebrago esquerdo indo até o cotovelo. Assegure-se de que todas as superficies sejam
cobertas. Utilize movimentos circulares até que o produto evapore (10-15 segundos);

¢ Coloque mais produto na palma da mao esquerda e esfregue as maos ao mesmo tempo até o pulso, realizando
0S passos a seguir;

e Esfregue palma contra palma em movimentos rotativos;

e Esfregue o produto no dorso da mao esquerda, incluindo o pulso. Movimente a palma da mao direita o dorso
esquerdo conforme movimento de vai e vem;

e Esfregue uma palma contra a outra com os dedos entrelagados;

e Esfregue o dorso dos dedos segurando-os dentro da palma da outra mdo em movimentos de vai e vem;
¢ Esfregue o polegar da mao esquerda com movimentos de rotagao pela palma da mao direita e vice-versa;

e Repita toda a sequéncia mais uma vez (1 minuto);
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ANTISSEPSIA CIRURGICA DAS MAOQS
COM SOFTALIND® PURE

Na chegada ao centro cirlirgico, lavar as mios com agua e Softaskin®
(sabonete neutro). Antes de iniciar a técnica certifique-se de que suas 605
maos estdo limpas e secas.

Colocar 3mL (2 doses) de Softalind® Friccionar as polpas digitais e as unhas  Friccionar o antebrago até o cotovelo Repetir a técnica para o outro antebra-

pure na palma da méo. da m3o contra a palma da mio em movimentos circulares até que o ¢o. Passos 1 a 3, colocando mais 3mL
contraria, fazendo um movimento produto evapore completamente. de produto na palma da outra mao.
circular (5 segundos).

Colocar 3mL (2 doses) de Softalind® Friccionar as palmas das mios entre si  Friccionar a palma das méos entre si  Friccionar o dorso dos dedos de uma

pure na palma da méo e friccionar as com um movimento circular. Em com os dedos entrelagados. médo com a palma da mdo oposta

mados entre si até os punhos. sequida, friccionar o dorso das duas segurando os dedos e vice-versa.
miaos entrelagando os dedos.

Wigiet &
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cuas maos
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Friccionar o polegar direito com o Com as méos ja secas, vestir o avental
auxilio da médo esquerda realizando e calcar as luvas estéreis.
maovimento circular e vice-versa.

Softalind” pure - MS n° 2.0151.0002
Softaskin® - MS n° 2.0151.0006
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AUDITORIAS DE RISCO

Mecanismos de monitoramento e auditorias rotineiras devem ser realizados na instituigdo com o objetivo de acompanhar

o cumprimento das diretrizes estabelecidas neste protocolo, e garantir a segurangca do paciente durante o seu
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atendimento.

6. RESPONSABILIDADE:
A todo profissional da instituicdo.

7. FORMULARIOS E MODELOS CORRELATOS:

Nao se aplica

8. FLUXOGRAMA:

Nao se aplica

9. INDICADORES:

e Consumo de preparagao alcodlica para as maos: monitoramento do volume de preparacgao alcodlica para as maos
utilizado para cada 1.000 pacientes-dia.

e  Consumo de sabonete monitoramento do volume de sabonete liquido associado ou n&o a antisséptico utilizado
para cada 1.000 pacientes-dia.

10. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
BRASIL. Higienizagdo das maos em servicos de saude. Brasilia: Anvisa, 2007. Fernandes, A. T. Infeccdo hospitalar €
suas interfaces na drea da saude. Atheneu. S&o Paulo, 2000.

OMS. Campanha Save lives — clean your hands! Esquema: Meus 5 momentos para higienizagdo das méos (tradugéo).
Disponivel em: <http://www.who.int/gpsc/5may/background/Smoments/en/index.html.

Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seguranca do Paciente em Servicos de Saude: Higienizacdo das Maos /
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Brasilia: Anvisa, 2009. 105p.
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