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FINALIDADE: 

Entrega e controle de máscaras PFF2/N95 (Equipamento de Proteção Individual – EPI), nas dependências do Hospital do 

Centro,  visando  proporcionar  condições  de  trabalho  mais  seguras  para  os  profissionais  expostos  a  ambientes 

contaminados por aerossóis ou em locais de isolamento de pacientes evitando o risco de acidentes com material biológico 

e proteger a saúde do Profissional, deverá ser trocada sempre que necessária pelos profissionais, o fornecimento deverá 

ser anotada na ficha de fornecimento de EPIs, de cada colaborador.

 

JUSTIFICATIVA: 

Este Procedimento Operacional  Padrão (POP) se faz necessário  com a finalidade de prevenir  acidentes de trabalho e  

doenças ocupacionais, oriundas da exposição a materiais biológicos. 

O fornecimento das máscaras PFF2/N95, será feito pela farmácia de cada setor ou pelo seu coordenador responsável no 

período noturno, finais de semana e feriados para os turnos diurnos a entrega será feita de Segunda e sexta-feira na sala do  

SESMT. Os profissionais deverão assinar a ficha de controle de fornecimento de EPI's que serão entregues ao SESMT.

 

DEFINIÇÕES E SIGLAS: 

EPI - EQUIPAMENTO DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL

POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO

SESMT - SERVIÇO ESPECIALIZADO EM SEGURANÇA E MEDICINA DO TRABALHO

UTI – UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

 

RESPONSÁVEL PELA EXECUÇÃO: 

Todos os Profissionais de saúde que atuem nas unidades UTIs, (Unidade de terapia intensiva), com leitos de isolamento.

MATERIAL NECESSÁRIO: 

MASCARA PFF2/N95

PROCEDIMENTO: 

 1-Higienize as mãos,

 2- Abra a máscara,

 3- Com o clipe nasal voltado para frente, passe o elástico de cima pela cabeça posicionando atrás do pescoço em 

cima da orelha. Após passe o outro elástico e posicione abaixo da orelha.

 4- Acerte o respirador na face, para que os elásticos não fiquem torcidos e com as duas mãos acerte a tira metálica  

sobre o nariz.

 5- Teste de selagem: Com as duas mãos em concha, cubra o máximo à superfície do respirador sem comprimi-lo  
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contra a face e exale fortemente, o ar não devera vazar pelas laterais.

 6- Se identificar deficiência na vedação, ajuste novamente o respirador sobre a face:

    - Segure a presilha apoiando com o dedo indicador em sua extremidade e com a outra mão puxe os elásticos.

    - Após o ajuste, flexione-as para distribuir as tensões adequadamente e repita o teste de selagem.

Instrução de remoção:

 Retire o elástico superior passando-a pela cabeça em seguida a inferior.

 Faça a remoção sem tocar a parte externa,

 Coloque dentro de um saco plástico limpo e seco (faça pequenos furos). Descartar o saco plástico e utilizar um novo 

para próxima guarda.

 Guardar em local apropriado para este fim.

 Indicada para uso de até sete dias desde que esteja integra.

  Inspecione visualmente  a  máscara  PFF2/N95 para  determinar  se  sua integridade foi  comprometida  (máscaras 

úmidas, sujas, rasgadas, amassadas ou com vincos não podem ser utilizadas). 

 Verifique se componentes como tiras, ponte nasal e material de espuma nasal não se degradaram, o que pode afetar  

a qualidade do ajuste e a vedação e, portanto, a eficácia da máscara. 

 Se a integridade de qualquer parte da máscara estiver comprometida ou se uma verificação bem-sucedida do selo do 

usuário não puder ser realizada, descarte a máscara 

 Sua utilização por pessoas com uso de barba não é recomendada, pois sua vedação poderá ser comprometida.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS: 

Informações Extraídas da Norma Regulamentadora NR06.

HISTÓRICO DE REVISÕES:

24/04/2023 – revisão dos procedimentos;

03/06/2024 – revisão de procedimentos;
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