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FINALIDADE:

Promover a retirada dos pelos nas regides que sera realizada a cirurgia, com o objetivo de tornar a regido mais visivel.

JUSTIFICATIVA:
Essa técnica é realizada no pré operatério e até mesmo no intra operatério com objetivo de prevenir infec¢do ja que nos
pela grande concentragdo de microrganismos e até mesmos parasitas.

DEFINICOES E SIGLAS:

RESPONSAVEL PELA EXECUGAO:
* Enfermeiro/ Técnico de enfermagem

* Auxiliar de enfermagem

MATERIAL NECESSARIO:
« Lamina de babear;

» Compressa cirurgica nao estéril e ndo radiopaca;
» Esparadrapo ou micropore;

* Luvas de procedimento;

PROCEDIMENTO:
* Comunicar o paciente referente a tricotomia ser realizada.

* Higienizar as maos
»  Esclarega ao paciente a necessidade e a realizagdo da tricotomia

* Calce as luvas de procedimento

» Descobrir a érea a ser realizada a tricotomia

* Realiza a tricotomia cuidadosamente, limitando a area a ser operada

* Retire os pelos com uma compressa limpa e Umida

» Utilize uma faixa de esparadrapo ou de micropore para retirar os pelos que ndo sairam com a compressa umida;

» Esticar a pele com a méao ndo dominante e com cuidado, raspar os pelos em diregdo ao seu crescimento, evitando
ferir a pele

* Recolha o material, e jogue a compressa no lixo infectante

» Desconecte a lamina de barbear, na caixa de perfurocortantes
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* Retire as luvas de procedimento e higienize as maos

* Anote a realizagdo do procedimento com (data, hora e area tricotomizada) assine e carimbe.
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