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FINALIDADE:

Orientar sobre limpeza e desinfecção das luvas após a utilização e antes de ser guardada.

JUSTIFICATIVA: 

O processo garante redução da carga microbiana, proporcionando qualidade de reutilização do EPI.

 

DEFINIÇÕES E SIGLAS: 

EPI (Equipamento de proteção individual)

 

RESPONSÁVEL PELA EXECUÇÃO: 

• Auxiliar de Serviços Gerais

MATERIAL

• FLEX Desinfetante Peróxido 40B  Desinfetante hospitalar para todas as superfícies.  

• Prático 100 Cloreto de Alquil Dimetil, Benzil Amonio,(cloreto de benzalcônio)5.2% PHMB (polihexameliteno 

biguanida) 3.5% Tensoativo não iônico, solvente e água. 

• HIDRO FILL 300 limpador de uso geral neutro. 

• Limpa e desinfeta pisos e superfícies em geral. 

PROCEDIMENTO:

A limpeza e desinfecção das luvas deve ser realizada após realização do procedimento de limpeza, antes de guardar

em armário específico.

 PROCEDIMENTO PASSO A PASSO HIGIENE DAS LUVAS 

• Manter posição confortável próximo a pia, sem encostar; 

• Com as mãos enluvadas;

•  Abrir a torneira e molhar as luvas, evitando encostar-se à pia; 

•  Aplicar na palma da mão enluvada quantidade suficiente de sabão líquido para cobrir todas as superfícies

das luvas; 

•  Ensaboar as palmas das mãos enluvadas, friccionando-as entre si; 

•  Esfregar a palma enluvada da mão direita contra o dorso da mão esquerda entrelaçando os dedos e vice-

versa; 

•  Entrelaçar os dedos e friccionar os espaços interdigitais; 

•  Esfregar  o  dorso  dos  dedos  de  uma  mão  com  a  palma  da  mão  oposta,  segurando  os  dedos,  com

movimento de vai-e-vem e vice-versa; 



• Esfregar o polegar direito, com o auxílio da palma da mão esquerda, utilizando-se movimento circular e vice-

versa; 

• Friccionar  as  polpas  digitais  e  esquerda  contra  a  palma  da  mão  direita,  fechada  em concha,  fazendo

movimento circular e vice-versa; 

•  Esfregar o punho esquerdo, com o auxílio da palma da mão direita, utilizando movimento circular e vice-

versa; 

• Enxaguar as mãos enluvadas, retirando os resíduos de sabão. Evitar contato direto das mãos enluvadas e

ensaboadas com a torneira; 

•  Secar as mãos enluvadas com papel-toalha descartável, iniciando pelas mãos e seguindo pelos punhos. 

•  Obs: No caso de torneiras com contato manual para fechamento, sempre utilize papel toalha; 

•  Desprezar o papel toalha na lixeira

 PROCEDIMENTO PASSO A PASSO DESINFECÇÃO DAS LUVAS 

•  Aplicar na palma da mão enluvada quantidade suficiente de desinfetante hospitalar (peroxido) ou álcool em

gel para cobrir todas as superfícies das mãos; 

•  Friccionar as palmas das mãos enluvadas, entre si; 

•  Esfregar a palma enluvada da mão direita contra o dorso da mão esquerda entrelaçando os dedos e vice-

versa; 

• Entrelaçar os dedos e friccionar os espaços interdigitais; 

•  Esfregar  o  dorso  dos  dedos  de  uma  mão  com  a  palma  da  mão  oposta,  segurando  os  dedos,  com

movimento de vai-e-vem e vice-versa; 

•  Esfregar o polegar direito, com o auxílio da palma da mão esquerda, utilizando-se movimento circular e vice-

versa; 

•  Friccionar  as  polpas digitais  e  esquerda contra  a  palma da mão direita,  fechada em concha,  fazendo

movimento circular e vice-versa; 

• Esfregar o punho esquerdo, com o auxílio da palma da mão direita, utilizando movimento circular e vice-

versa; 

•  Deixar secar naturalmente; 
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