PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO - POP
CENTRO FREQUENCIA CARDIACA
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FINALIDADE:

Orientar a equipe de enfermagem para verificar a frequéncia cardiaca do paciente.

JUSTIFICATIVA:
e Garantir qualidade e segurancga assistencial;

e Padronizar a assisténcia de enfermagem na afericao de frequéncia cardiaca.

DEFINIGOES E SIGLAS:
bpm — Batimento por minuto;
Frequéncia cardiaca — é a velocidade do ciclo cardiaco medida pelo nimero de contragcbes do coragao por minuto.

RESPONSAVEL PELA EXECUGAO:

Enfermeiro/Técnico de Enfermagem/Auxiliar de Enfermagem.

MATERIAL NECESSARIO:

e Algodéo;

e Alcool etilico a 70%;
e Bandeja;

e Caneta;

o Estetoscopio;

e Prontuario do paciente com impresso proprio de sinais vitais;

e Reldgio.

PROCEDIMENTO:

Profissional Descrigoes

1. Higienizar as maos;
2. Preparar o material;

3. Confirme com a pulseira de identificacdo do paciente e explique que verificara

ENFERMEIRO
sua frequéncia cardiaca;
Posicione o paciente confortavelmente;
TECNICO DE 5. Realize a assepsia das olivas e do diafragma do estetoscopio com algodao
ENFERMAGEM embebido em alcool etilico a 70%;
6. Coloque o estetoscopio nos ouvidos e posicione-o no térax do paciente, no 5°
AUXILIAR DE espago intercostal esquerdo na linha hemiclavicula;
ENFERMAGEM 7. Ausculte e conte os batimentos cardiacos por 1 minuto;

Repita o procedimento se necessario;
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9. Lave as maos;

10. Cheque e registre o horario e valor no quadro de sinais vitais, em pulsos por
minuto bpm. Em caso de alteragbes, comunique ao enfermeiro/médico
imediatamente;

11. Realize a assepsia das olivas e do diafragma do estetoscopio com algodao
embebido em alcool etilico a 70%;

12. Higienize as maos;

13. Recolha o material do quarto e guarde o estetoscépio em local apropriado.

OBSERVAGOES

Os valores de referéncia para a frequéncia cardiaca séo:
(bpm: batimentos por minuto)

e Adulto: 60 a 100 bpm (Normocardio)

e <60 bpm (Bradicardia)

e >100 bpm (Taquicardia)
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