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FINALIDADE:
Orientar a equipe de enfermagem para auxiliar o paciente no banho de aspersdo, manter a higiene corporal e conforto do

paciente.

JUSTIFICATIVA:
e Garantir qualidade e seguranca assistencial;

e Padronizar a assisténcia de enfermagem no banho de aspersao com auxilio.

DEFINICOES E SIGLAS:
O banho de aspersao ou banho de chuveiro, com ou sem auxilio, € a higiene corporal do paciente para a retirada de
sujidades e odores, de modo a estimular a circulagao, retirar micro-organismos, além disso promove conforto e bem-estar,

retira a sujidade e promove a higienizagao da pele reduzindo riscos de infecgéo e estimula o autocuidado.

RESPONSAVEL PELA EXECUGAO:

Enfermeiro/Técnico de Enfermagem/Auxiliar de Enfermagem.

MATERIAL NECESSARIO:
e Cadeira higiénica;
e Camisola;
e Luvas de procedimento;
e Material de higiene (sabonete, toalha de banho);
e Material de higiene oral;
e Material de higiene do cabelo e couro cabeludo;
e Roupa de cama;

e Toalha de banho.

PROCEDIMENTO:

Profissional Descricao

1. Higienize as méos;
ENFERMEIRO 2. Explique o procedimento e sua finalidade ao paciente e verifique aceitagao;

3. Oriente os cuidados durante o banho, principalmente com os dispositivos

TECNICO DE venosos, drenos e sondas;
ENFERMAGEM 4. Promova a privacidade do paciente;
Reuna o material;
AUXILIAR DE 6. Certifique-se que a cadeira higiénica tenha sido previamente limpa e posicione ao
ENFERMAGEM lado do leito com as rodas travadas;

7. Higienize as maos;
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8. Calce as luvas de procedimento;

9. Abaixe a grade da cama;

10. Auxilie/retire a roupa do paciente;

11. Auxilie/coloque o paciente cuidadosamente na cadeira higiénica;

12. Cubra o paciente com uma toalha/lencgol de maneira que nao fique exposto;

13. Encaminhe o paciente ao banheiro;

14. Pergunte sobre a necessidade de utilizar o vaso sanitario;

15. Teste a temperatura da agua na regidao medial do antebraco;

16. Auxilie/estimule o paciente na realizagéo da higiene oral;

17. Troque as luvas de procedimento;

18. Verifique a necessidade e possibilidade de higiene do cabelo e couro cabeludo, e
no género masculino, a realizagao da tricotomia facial;

19. Auxilie/lave o rosto do paciente;

20. Lave/auxilie o paciente durante a higiene, e proceda a higiene intima que deve ser
a Ultima a ser realizada. Sempre que o paciente tiver condigbes, estimule o
autocuidado;

21. A higiene corporal do paciente deve ser feita sempre da mesma forma: utilize
compressa com agua morna do chuveiro e sabonete, em seguida enxague e
seque com uma toalha;

22. Cubra o paciente com uma toalha/lencol de maneira que nao fique exposto;

23. Encaminhe o paciente ao quarto;

24. Auxilie o paciente na transferéncia da cadeira para o leito;

25. Auxilie/coloque a camisola no paciente;

26. Estimule/ou penteie o cabelo do paciente;

27. Realize medidas de conforto;

28. Cubra o paciente;

29. Levante a grade da cama;

30. Recolha o material e despreze no expurgo em lixo apropriado;

31. Lave o material utilizado com agua e sabao, seque com papel toalha e passe
alcool a 70%;

32. Retire as luvas e higienize as maos;

33. Cheque e anote o turno do procedimento

OBSERVAGOES

e Se o0 paciente recusar o banho, orientar sobre rotina de horario e na anotagéo de enfermagem deve ser justificado
devido a recusa do paciente;

¢ Durante o banho devem ser observadas as condi¢gdes da pele e das saliéncias 0sseas, para a prevengao de lesao,
assim como deve-se registrar na anotacdo de Enfermagem e instituir medidas de prevencao;

e Proteger com saco plastico e adesivos, curativos, enfaixamentos e insergdes de cateteres;

e Todos os curativos e fixacbes devem ser trocados conforme a prescricdo de enfermagem imediatamente apés o
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término do banho;

e Alguns passos, como vestir ou pentear os cabelos do paciente podem ser realizados no banheiro ou no quarto, de
acordo com as condigdes do paciente e apds avaliagao do profissional que esta prestando o cuidado;

e Durante todo o banho, o paciente deve ficar sob a supervisdo do profissional de enfermagem, para evitar queda,
portanto a troca da roupa de cama deve ser programada, solicite a hotelaria;

e Recomenda-se que no momento da troca da roupa de cama seja realizada a limpeza concorrente do leito,
mobiliarios e equipamentos;

e Sempre que necessario, entre os procedimentos higienize as méos e troque as luvas de procedimento (ex: banho,
hidratagdo do corpo, troca de fixagdes e curativos, etc.);

e Em banho pré-operatério deve ser utilizado clorexidina degermante 2%.
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