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FINALIDADE:

Orientar a equipe de enfermagem sobre oxigenoterapia através de mascara de nebulizagao.

JUSTIFICATIVA:
e Garantir qualidade e seguranca assistencial;
e Fornece oxigénio para o transporte adequado no sangue, enquanto diminui o trabalho respiratério, reduz o

estresse sobre o miocardio e melhora a perfusao tecidual.

DEFINICOES E SIGLAS:
A oxigenoterapia consiste na administragdo de oxigénio a uma concentragdo maior do que a encontrada na atmosfera

ambiente.

RESPONSAVEL PELA EXECUGAO:

Enfermeiro/Técnico de Enfermagem/Auxiliar de Enfermagem.

MATERIAL NECESSARIO:
e Agua destilada para o umidificador (aproximadamente 50 ml);
e Alcool a 70%;
e Bandeja, Gaze, Esparadrapo ou adesivo hipoalergénico;
e  Fluxémetro;
e Intermediario S/N;
e Luvas de procedimento, Mascara facial;
e Recipiente para material utilizado;

e Soro fisiolodgico,Umidificador.

PROCEDIMENTO:

Confirme o paciente e o procedimento a ser realizado;

Prepare o material necessario para o procedimento numa bandeja;
Leve o material ao quarto do paciente;

Explique o procedimento ao paciente;
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Faca a identificacdo do nebulizador (etiqueta contendo o nome e sobrenome, leito, data e hora da instalagéo) e
cole no frasco;
Higienize as maos;

Eleve a cabeceira do leito (entre 30 a 45°);
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Abra o reservatério do nebulizador, coloque agua destilada estéril até o nivel indicado e feche;

9. Conecte o nebulizador no ponto de oxigénio por meio do fluxémetro;

10. Higienize as méaos;

11. Calce as luvas de procedimento;

12. Segure a traqueia/mascara do nebulizador e abra o fluxémetro que regula a quantidade de oxigénio em litros por
minuto (conforme prescricdo médica);

13. Verifique se ha borbulhamento no frasco;
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Posicione delicadamente a mascara na face do paciente e ajuste o cadargo para fixa-la;

Observe o paciente por alguns minutos e verifique a pressao arterial, o pulso, saturagdo de oxigénio e a frequéncia
respiratoria;

Deixe o paciente confortavel;

Recolha o material do quarto/box e descarte o material em lixo adequado;

Lave a bandeja com agua e sab&o, seque com papel toalha e faga desinfec¢gdo com alcool a 70%;

Higienize as maos;

Cheque o horario da instalagéo na prescrigdo médica, registre o procedimento realizado no prontuario do paciente,

os sinais vitais e intercorréncias. Assine e carimbe.

OBSERVACOES

As mascaras de nebulizagédo precisam estar bem ajustadas a face, para que se obtenha o resultado desejado;

E indicada para pacientes que necessitam de concentragdes precisas, seguras e controladas de oxigénio;

Em casos de insuficiéncia respiratéria, deve-se deixar preparado material para intubacdo endotraqueal. Em
algumas situagdes, a oxigenoterapia pode ser usada intermitentemente, como em pacientes que estdo se
recuperando de anestesia ou em pacientes com traqueostomia recente, com o objetivo de fornecer aporte de
oxigénio e fluidificar as secregoes;

A mascara, frasco de nebulizagdo e a extensdo devem ser trocadas a cada 24hs. A troca do cadargo deve ser
diaria;

Em caso de uso intermitente da nebulizagdo, a mascara devera ser protegida em embalagem plastica, junto ao
leito; realizar a limpeza friccdo com alcool 70 % a cada uso;

Caso necessario, para a reposi¢cao de agua estéril no frasco, desprezar o liquido, e realizar novo preenchimento|
apos realizar a higienizagdo do frasco. Em hipotese alguma deve-se enfaixar o brago do paciente para fixar o

acesso venoso, pois pode dificultar a visualizagéo de infiltragdes e flebites.
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