PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO - POP
CENTRO PASSAGEM DE SONDA DE ALIVIO
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FINALIDADE:
Esvaziar a bexiga em casos de retengdo urinaria; coleta de material para exames; cateterismo vesical intermitente,

administragdo de medicamentos via vesical.

JUSTIFICATIVA:

Promover o esvaziamento da bexiga impedindo a distensdo abdominal e coleta de exames livres de contaminagéao.

DEFINICOES E SIGLAS:
E um procedimento estéril que consiste na introducdo de uma sonda no interior da bexiga, através da uretra, a fim de

drenar a urina, sendo removida apoés atingida a finalidade do procedimento.

RESPONSAVEL PELA EXECUGAO:

Enfermeiros

MATERIAL NECESSARIO:
e Biombo;
e Bandeja;
e Luva estéril;
e Luva de procedimento;
o Gaze;
e Lidocaina gel 2%;
e Sonda uretral para adultos n°12 ou n°14
e Kit cateterismo (cuba rim, cupula, pinca de Pean e gazes);
e Solugao topica PVPI topico;
e Solugdo degermante de clorexidina;

e Calice graduado ou saco coletor graduado.

PROCEDIMENTO:

Profissional Descrigao

Confirme o paciente, a prescrigdo médica e o procedimento a ser realizado;
Higienize as maos;

Prepare o material necessario para o procedimento numa mesa auxiliar;
Leve o material ao quarto do paciente;

Explique o procedimento ao paciente;
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Confira 0 nome completo do paciente que consta na prescricao e na pulseira de
ENFERMEIROS identificacao;

7. Promova a privacidade do paciente colocando biombo e/ou fechando a porta do
quarto;

8. Higienize as maos;
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9. Posicione o paciente em decubito dorsal;

10. Calce as luvas de procedimento;

11. Realize a higiene intima com solu¢ao de clorexidina degermante e agua;

12. Retire as luvas e higienize as maos;

13. Abra o kit de cateterismo sobre a mesa auxiliar usando técnica estéril;

14. Coloque a solugédo PVPI tdpico nas gazes (dentro da cuba redonda);

15. Abra o material descartavel sobre o campo estéril (sonda e gazes);

16. Coloque pomada anestésica sobre a gaze;

17. Calce as luvas estéreis.

PROCEDIMENTO EM PACIENTES FEMININOS

e Faca a antissepsia da vulva, dos grandes labios, pequenos labios, orificio uretral
e do orificio vaginal, com PVPI topico, trocando a gaze em cada etapa;

e Lubrifique a sonda uretral com a pomada anestésica;

e Afaste os grandes labios com os dedos indicador e polegar, para visualizar o
orificio uretral;

e Introduza delicadamente a sonda no orificio uretral, prosseguindo até a drenagem
de urina;

e Colete todo o volume urinario drenado na cuba rim;

e Ao término do fluxo urinario, retire delicadamente a sonda e seque a regidao com
gaze.

PROCEDIMENTO EM PACIENTES MASCULINOS

o Faca a antissepsia do pénis, do meato uretral para a base do pénis, com solugao
PVPI topico, trocando a gaze em cada etapa;

o Posicione o pénis do paciente perpendicularmente ao corpo;

e Lubrifigue a sonda uretral com a pomada anestésica;

¢ Introduza delicadamente a sonda no orificio uretral, prosseguindo até a drenagem
de urina;

e Colete todo o volume urinario drenado na cuba rim;

e Ao término do fluxo urinario, retire delicadamente a sonda e seque a regido com
gaze.

18. Retire as luvas estéreis;

19. Calce as luvas de procedimento;

20. Auxilie o paciente a se vestir e/ou coloque a fralda descartavel;

21. Deixe o paciente confortavel,

22. Despreze os materiais descartaveis e as luvas de procedimento em saco plastico
para residuos;

23. Recolha o material do quarto/box e descarte o material em lixo adequado;

24. Mega o volume urinario no calice ou saco plastico graduado;
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25. Despreze a urina ou colete amostra ao laboratério, conforme prescricao médica;

26. Lave a bandeja com agua e sabao, seque com papel toalha e faga desinfecg¢éo
com &lcool a 70%;

27. Higienize as maos;

28. Cheque o horario da administragdo na prescricdo médica, registre o
procedimento realizado no prontuario do paciente e intercorréncias na anotagao
de enfermagem. Registre o volume, aspecto e coloragdo da urina. Assine e

carimbe.

OBSERVAGOES

e Se houver resisténcia na introdugdo da sonda, interrompa o procedimento e comunique ao médico para conduta;

e O tamanho da sonda uretral deve ser avaliado conforme o meato uretral do paciente. As sondas mais utilizadas
em adultos s&do: n° 12 ou n°14;

e O anestésico para a lubrificacdo da sonda deve ser estéril e de uso Unico;

e Em caso de retencao urinaria, a drenagem da urina devera ser lenta, de modo a evitar o sangramento agudo da
mucosa cervical (hemorragia ex vacuo);

e Para pacientes Masculinos: Antes da passagem, pergunte sobre os antecedentes urolégicos como doengas da

préstata, traumas uretrais, uretrite, cirurgia prévia, sondagem anterior, etc.
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